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 مرکز مدیریت بیماریها

 

 و تنظیم:تهیه 

 رس اورژانس و مراقبتهای ویژهمد -الاریسامیر دکتر 

 

 

 هاو ضدعفوني كننده  گندزداها  طبقه بندي كلي 
 تعريف واژه ها : 

 .كشند موجودات زنده يا غشاهاي مخاطي ميانيسم ها را روي پوست گمواد شيميايي هستند كه ميكروار : tisepticsAn ضدعفوني كننده ها  

 

           د. درگنادزدايي  اسارورهاي باكترياايي از باي     نغير فعال كردن ميكروارگانيسم هاي بيماارياا ماي باشا    مسئول:  Disinfectants گندزداها  

گندزدايي معمولاً مواد شيميايي، حرارت ياا اشاعه مااوراء    در لاف ضدعفوني كننده ها برروي اشياء بي جان استفاده مي شوند. نمي روند. گندزداها بر خ

 .به كار مي رودبنفش 

 

 ،  Virucidal: مواد شيميايي هستند كه باكتريها را مي كشند. بطور مشابه عوامل ويروسيدال   Bactericidal  باكتريسيدال  

 به ترتيب قادر به كشت  ويروسها، قارچها يا اسرورها مي باشند.  Sporocidal  يا اسروروسيدال  Fungicidal لفونگي سيدا
 

 : مواد شيميايي هستند كه رشد باكتريها را متوقف مي كنند، اما آنها را لاوماً نمي كشند.  Bacteriostaticباكتريواستاتيك  

 

        ي مواد خارجي مانند گرد و غبار، خاك، ماوادآلي  مانناد خاون، ترشاوات و ميكروارگانيسام هاا       : شامل زدودن فيايك Cleaning تميا كردن  

 قادر به از بي  بردن آنها نيستند . ليمي باشد. تمياكننده ها معمولاً ميكروارگانيسم ها را از سطح جدا مي كنند و

 

باراي كاربردهااي بعادي    مورد نظر  اي بيمارياا مي باشد بطوريكه وسيله: شامل زدودن ميكروارگانيسم ه Decontaminationآلودگي زدايي   

 ايم  گردد.

 

تا حدي كه خطر عفونت زايي نداشته باشد كااهش     : فرآيندي است كه در آن ميكروارگانيسم هاي سطح يك شي Sanitationبهداشتي نمودن   

 داده ميشود )مانند ظروف و وسايل غذاخوري(.
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 مي باشد. : شامل تخريب همه اشكال زنده ميكروبي اعم از باكتريها، ويروسها، اسرورها و قارچها ilizationSterاستريل كردن    

 

: در اي  نوع گندزدايي باكتريهاي رويشي، مايكوباكتريها، قارچها و ويروس هاي پوشش دار و بادون پوشاش از باي      High Levelگندزداهاي   

شاود(   )به آنها استريل كننده هاي شيميايي نيا گفته مي High Levelوماَ تخريب نمي گردند. گندزداهاي شيميايي ميروند، اما اسرورهاي باكتريايي  لا

 ، وسايل بايد كاملاً تميا شوند. High Levelقبل از استفاده از گندزداهاي  .بايد با افاايش مدت زمان مجاورت قادر به استريل كردن باشند

 

: اي  نوع گندزداها، باكتريهاي رويشي، اكثر ويروسها و اكثر قارچها را مي كشند اما اسارورهاي باكترياايي    evelIntermediate Lگندزداهاي   

 مقاوم را نمي توانند از بي  ببرند.

                                   : اياا  نااوع گناادزداها، اكثاار باكتريهاااي رويااااااشي، بااااارخي قارچهااا و ويااروس هاااي پوشااش دار       Low Levelگناادزداهاي   

( را مي كشند اما مايكوباكتريها و اسرورهاي باكتريايي را از بي  نمي برند. اي  نوع گندزداها عموماً براي تمياكردن ساطو   C  ،HIVو  B)مانند هراتيت 

 مي شوند. استفاده

 

 وسايل بايد به دقت تميا شده و سرس استريل شوند.: وسايلي هستند كه وارد بافتهاي استريل مانند عروق مي شوند. اي    Criticalموارد   

 

نمي شاوند.     : وسايلي هستند كه با پوست آسيب ديده يا غشاهاي مخاطي تماس پيدا مي كنند اما معمولاً وارد آنها Semi criticalمااااوارد   

 گندزدايي شوند.  High Levelاي  وسايل بايد به دقت تميا شده و ترجيواً با يك عامل 

 

: وسايلي هستند كه فقط با پوست سالم و نه غشاهاي مخاطي تماس پيدا مي كنند. اي  وسايل ممك  است مستقاااايماً  Non criticalموارد   

 گندزدايي شوند.  Low Levelو يا با يك عامل  شوند بايد تميا  Non criticalبا بيمار تماس پيدا نكنند. وسايل 

 

 High level گندزداهاي 

 اكسيد هيدروژنپر -الف

 پراستيك اسيد -ب

 گلوتارآلدئيد -ج

 فرمالدئيد -د
 

 :پراكسيد هيدروژن  

 .ها شامل باكتريها، قارچها، مخمرها، ويروسها و اسرورها موثر مي باشد بر روي طيف وسيعي از ارگانيسم

 كشد% سريعاً باكتريها را مي3مولول پراكسيد هيدروژن 

 )درصد آن استريل كننده مي باشد 33تا  6بطور كلي مودوده غلظتهاي  ساعت استريل كننده است ) 6% در مدت 6مولول پراكسيدهيدروژن 

 .تخريب اسرورها با افاايش غلظت و دما افاايش مي يابد

 .دقيقه لازم مي باشد 23% به مدت 2دقيقه و گلوتارآلدئيد  03% به مدت 5/7آندوسكوپ ها پراكسيد هيدروژن گندزدايي براي 

 .د هيدروژن سميت كمتري نسبت به گلوتارآلدئيد براي انسان و مويط داردپر اكسي

 

 :پر استيك اسيد  

 .و استريل كننده است گندزداو استريل كننده هاي شيميايي قرار دارد و در غلظت هاي مختلف  High Levelگندزداهاي در دسته 

 .دهدي اثر باكتريسيدي و اسروروسيدي نشان ميهاي پايي  تر در غلظت گندزداهاپراستيك اسيد در مقايسه با ساير 

 .پر استيك اسيد در دماي پائي  نيا اثر اسروروسيدال دارد و در حضور مواد آلي نيا اثر خود را حفظ مي كند

 .در تركيب با الكلها اثر اسروروسيدال آن افاايش مي يابد

 

 
 



 
3 

 :گلوتارآلدئيد  

شاود. گلوتارآلدئياد تنهاا آلدئيادي اسات كاه فعاليات         ده به دو شكل گاز يا مااي  اساتفاده ماي   درغلظت هاي مختلف بعنوان گندزدا يا استريل كنن

 .دهداسروروسيدال خوبي نشان مي

 ثانيه از بي  ميرود )آندوسكوپ ها( 05% در مدت 5/3هليكو باكترپيلوري با گلوتارآلدئيد 

 .ه گونه و سويه ارگانيسم مي باشدگلوتارآلدئيد فعاليت مايكوباكتريسيدال دارد اما سرعت مرگ وابسته ب

 .دارد گلوتارآلدئيد فعاليت بالايي را در مقابل قارچهاي مختلف

 گلوتارآلدئيد در مقابل بسياري از ويروسها مؤثر مي باشد.

 دارد.شود. اي  تركيب اثر بيوسيدي نداشته و براي مويط نيا سميت كمي لوتارآلدئيد توسط سديم بي سولفات كاملاً غير فعال ميگ

 % گلوتارآلدئيد را خنثي مي كند.2گليسي  مولول 

 .شودتوصيه نمي% گلوتارآلدئيد براي استريل كردن 2ستفاده از غلظت كمتر از ا
 

 فرمالدئيد  

مالدئياد  % فر37شود. مولول آن فرمالي  نام دارد كاه حااوي   و استريل كننده است كه به دو شكل گاز و ماي  استفاده مي High Levelيك گندزداي 

 است.

 ول كارسينوژن است و در هنگام استفاده نبايد تماس مستقيم با آن داشته باشند.لاي  مو

 .% استريل كننده است6-8فرمالدئيد در غلظت 

 .متغير است Lowتا  Highاست و بسته به غلظت آن، سطح فعاليتش از گندزدا  % 0-8فرمالدئيد در غلظت 

 
 

 Intermediate levelگند زداهاي  

 كلر و تركيبات كلره -الف

 يد و تركيبات يده -ب

 الكل ها -ج
 

 ه:كلر و تركيبات كلر  

 .گيرد قرار مي High Levelتا  Intermediateگندزداهاي در دسته 

 بصورت ماي   )هيروكلريت سديم( و جامد )هيروكلريت كلسيم و سديم دي كلرو اياوسيانورات( در دسترس مي باشند. هاهيروكلريت

فعاال   ده از هيروكلريتها با وجود ارزان بودن و طيف اثر نسبتاً وسي  در بيمارستانها مودود مي باشد كه علت آن خورندگي، ايجاد التهااب و غيار  استفا

 مواد آلي است.ر شدن و ناپايدار بودن در حضو
 

 :يد و تركيبات يده  

 .درقرار دا Intermediate Levelهاي گندزدادر دسته 

 شود: روه اصلي تقسيم ميگ 3اي  دسته به 

 لگولمولولهاي آبي خالص مانند مولول  -0

 توريدتنمولولهاي الكلي مانند  -2

 تركيبات يدوفوريك مانند بتادي  -3

 .استكش موثر و قوي  يد يك ميكروب

 .دارند حساسيت متفاوت و غيريكنواخت ميكروارگانيسم ها به يد

 هاي بدن شود بسيار سمي بوده و باعث خونرياي و تورم غشاهاي مخاطي مي گردد. فرهتنتوريد چنانچه وارد حمانند  دوز بالاي يد 

قوي اما نسبتاً سمي كرده است. ايا  مولاول باياد فقاط بصاورت      گندزداي در مولول لوگل آن را يك  ppm  6/055غلظت بالاي يد آزاد به مياان  

 شود.خارجي و روي مناطق بسيار كوچك و در موارد اورژانس استفاده 
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 مدتها استفاده شده اند. وريد بعنوان گندزدانتمولولهاي يد يا ت

 .شوند. يدوفورها مانند پوويدون آيوداي  نسبتاً غيرسمي بوده و التهاب آور نيستند يدوفورها هم بعنوان گندزدا و هم ضدعفوني كننده استفاده مي

 .ل پاشكي استفاده شوندسطو  يا وساي گندزداي نبايد بعنوان ضدعفوني كننده اي هيدوفور

 

 الكل ها  

 قرار دارند.(Antiseptics) در دسته ضدعفوني كننده ها 

 كوتاه مدت مودود است زيرا به سرعت تبخير شده و تماس ، Intermediate%( بعنوان يك گندزداي  73اثر الكل ها )مانند اتيل واياوپروپيل الكل 

 مي باشد. 

% )حجمي ا حجمي( بعنوان ضدعفوني كننده دست در پرسنل بخش هاي بهداشاتي مقبوليات     63ا   03دوده غلظت اتيل الكل و اياوپروپيل الكل در مو

 .شود % باشد  اثر كشندگي الكل ها به سرعت كم مي53دارند. وقتي غلظت زير 

 .و اسرورها مؤثر نيستند Aالكل ها روي ويروس هاي بدون پوشش بويژه ويروس هراتيت 

ها كه بتوان آنها  semi criticalو برخي  non criticalبراي گندزدايي وسايل  Intermediate Level ي% بعنوان گندزدا73غلظت  بطور كلي الكل ها در

 .شوند دقيقه در الكل غوطه ور نمود استفاده مي 03را به مدت 

 

 Low levelضدعفوني كننده هاي  

 فنل و تركيبات فنلي -الف

 ه سورفاكتانت ها(تركيبات آمونيوم كواترنر )گرو -ب
 

 فنل و تركيبات فنلي  

 .قرار دارند Low Levelتا  Intermediate Levelدر دسته گندزداهاي 

مايكوباكتريها و برخي ويروسها فعاليت كمتري دارند كمتري  اثر را روي اسرورهاي  ،روي باكتريهاي گرم منفي ،اثر خوبي روي باكتريهاي گرم مثبت دارند

 باكتريايي دارند.

 را غير فعال مي نمايد. HIV-1و  0تول ويروسهاي پوشش دار هرپس سيمرلكس تيپ د

 .ولوزيس حتي درحضور موادآلي مؤثر استكدر برابر مايكوباكتريوم توبر دترجنت هاي حاوي تركيبات فنل
 

 تركيبات آمونيوم كواترنر )گروه سورفاكتانت ها(  

 ضدعفوني كننده عمل مي كنند. بعنوانگرفته و قرار Low Levelدر دسته گندزداهاي 

 اي  دسته دراصل باكتريواستاتيك و فونگي استاتيك اند، اما در غلظتهاي بالا در مقابل برخي ارگانيسم ها اثر سيدال نيا دارند.

 مايكوباكتريها و قارچها فعاليت ضعيفي دارند. بلدر مقا

مويطي مانند زمي ، مبلماان   non criticalهستند و در پاك كردن سطو   Low Levelدرصد گندزداي  0/3-2/3تركيبات آمونيوم كواترنر در غلظتهاي 

 و ديوارها ميتوان از آنها استفاده نمود.

 اي  دسته تركيبات سميت كمي دارند اما تماس طولاني مدت با آنها ميتواند التهاب آور باشد.

     رند. به همي  دليل چندي  مورد آلودگي اي  تركيباات باا باكتريهااي گارم منفاي     در مقابل باكتريهاي گرم مثبت اثر بخشي بيشتري از گرم منفي ها دا

بسيار كم و نادر شده است. به علت بروز چندي  مورد  ،سال پيش، استفاده از آنها بعنوان ضدعفوني كننده دست 05-23ديده شده و در ايالات متوده از 

 .نوان ضدعفوني كننده پوست و بافت نيا استفاده نمي شودعفونت متعاقب استفاده از اي  تركيبات، از آنها بع

 .( است و معمولاً بصورت تركيب با الكل ها مورد استفاده قرار مي گيرندslowفعاليت ضدميكروبي تركيبات آمونيوم كواترنري آهسته )
 

 Chlorhexidineكلر هگايدي     

 ي پايي  باكتريواستاتيك و در غلظت هاي بالاتر باكتريوسيدال است.يك عامل ضدميكروبي از دسته بي گوانيدها است كه در غلظت ها

باراي   داراي سميت كم براي پستانداران بوده و تمايل اتصال بالايي به پوست و غشاهاي مخاطي دارد، از اينرو به عنوان يك ضدعفوني كنناده موضاعي  

 ود.سطو  پوستي، زخمها، غشاهاي مخاطي و مصارف دندانراشكي استفاده مي ش
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 دست پرسنل )جراحان و پرستاران( استفاده مي گردد.نمودن مولول هاي الكلي كلرهگايدي  براي ضدعفوني 

 
 

 سينرژيسم در فرمولاسيون ضدعفوني كننده ها يا گندزداها 

 يك ضدعفوني كننده يا گندزداي ايده آل بايد داراي ويژگيهاي زير باشد:

 ا، كرك ها و ويروسها مؤثر باشد.برروي طيف وسيعي از باكتريها، مخمره -0

 حداقل خطر را براي سلامتي انسان داشته باشد. -2

 حساسيت پوستي ايجاد نكند. -3

 براي مويط زيست زيان آور نباشد. -4

 ، سويه هاي مقاوم ايجاد نشوند.از آن در استفاده طولاني مدت -5

 

 

 لاسيون ضدعفوني كننده ها استفاده مي شود.براي دستيابي به موارد فوق از تركيب عوامل مختلف در فرمو  

      طيف ميكروبي غيرموثر يك عامل ضدعفوني كننده توسط عامل ديگر پوشانده مي شود و در نتيجه انواع وسايعتري از ميكروارگانيسام هاا را     

 از بي  مي برد.

 متر مي شود.در صورت استفاده همامان از دو عامل ضدميكروبي خطر گسترش مقاومت هاي ميكروبي ك  

 با تركيب عملكرد دو ماده، غلظت مؤثر هريك از مواد كاهش مي يابد و اثرات سمي و مخاطرات زيست مويطي آن نيا كمتر مي شود.  

 

 استفاده از سورفاكتانتها 

 :دو دليل زير استفاده مي شود از سورفاكتانتها در فرمولاسيون ضدعفوني كننده ها اغلب به 

 مورد نظر مرطوب شدن يكنواخت سطح 

 اثر پاك كنندگي بيشتر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


